Ritmica Italia - Settore Nazionale di Ginnastica Ritmica

RITMICA
> ITALIA

REGOLAMENTO

STAGE DI GINNASTICA RITMICA E CLASSICA

Stagione 2026/2027

1. INFORMAZIONI GENERALI

Organizzatore
Data
Luogo

Docente Ritmica

Docente Classica

Quota di partecipazione
Iscrizioni

Contatto

2. | DOCENTI

Ritmica lItalia - Settore Nazionale di Ginnastica Ritmica

Domenica 25 Ottobre 2026
Palafusco - Via Adriana 14A, Angri (SA)

Alexandra Agiurgiuculese - Campionessa Nazionale, Olimpiadi Tokyo
2020

Gianni Rosaci - Maestro di Danza Classica, Primo Ballerino del Teatro
dell'Opera di Roma

80,00 euro a partecipante
Tramite il sito ufficiale www.ritmicaitalia.it

segreteria@ritmicaitalia.it

Alexandra Agiurgiuculese - Danza Ritmica

Alexandra Agiurgiuculese e' una delle ginnaste piu' rappresentative della ritmica italiana. Nata in
Romania nel 2001 e cresciuta in ltalia, ha indossato la maglia azzurra della Nazionale Italiana
conquistando risultati di altissimo livello sulle pedane internazionali:

* Olimpiadi di Tokyo 2020 - rappresentante dell'ltalia

* Medaglia d'argento e due medaglie di bronzo ai Campionati del Mondo
* Medaglie agli Europei di Ginnastica Ritmica

* Protagonista nelle gare di Coppa del Mondo FIG

Alexandra e' da anni impegnata nella trasmissione della sua esperienza alle giovani generazioni,
conducendo stage e masterclass in tutta Italia. La sua capacita' di unire la tecnica
all'espressivita', insieme alla sua storia di atleta - fatta di sacrifici, determinazione e rinascita - la
rendono un esempio straordinario per tutte le allieve.
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Gianni Rosaci - Danza Classica

Gianni Rosaci e' Primo Ballerino del Teatro dell'Opera di Roma. Nato a Reggio Calabria I'11
gennaio 1962, ha seguito gli studi presso I'Accademia Nazionale di Danza di Roma,
diplomandosi nel 1984.

Ha danzato al fianco dei nomi piu' prestigiosi del panorama coreutico internazionale in tutti i
maggiori balletti del repertorio classico, come Rudolf Nureyev, Carla Fracci, Roberto Bolle,
Alessandra Ferri e tanti altri.. Una brillante carriera da ballerino e un bagaglio poliedrico di
esperienze professionali lo hanno reso uno dei Maestri piu' noti e ricercati dell'arte coreutica.

Grande Coreografo e punto di riferimento della danza classica italiana, & insegnante al Teatro
Golden di Roma.

3. PARTECIPANTI

Lo stage €' aperto a:
» Allieve delle scuole di danza affiliate a Ritmica Italia
» Allieve di scuole di danza non affiliate
» Allieve di ogni livello tecnico, dai principianti ai livelli avanzati
» Eta' minima consigliata: 6 anni

La partecipazione e' aperta sia a praticanti di danza ritmica che di danza classica. Non €'
richiesto un livello tecnico minimo.

4. PROGRAMMA DELLA GIORNATA

ORARIO ATTIVITA'

10:00 - 10:30 Accoglienza, saluti e presentazione docenti

10:30 - 12:00 Lezione di Danza Classica con Gianni Rosaci - Livello Base

12:15 - 14:15 Lezione di Danza Ritmica con Alexandra Agiurgiuculese — Livello Unico
14:15 - 15:15 Pausa pranzo - pranzo al sacco, gestito in autonomia dai partecipanti
15:15 - 16:45 Lezione di Danza Classica con Gianni Rosaci - Livello Avanzato

17:00 - 19:00 Lezione di Danza Ritmica con Alexandra Agiurgiuculese — Livello Unico
19:00 - 19:30 Saluti, consegna attestati di partecipazione, foto ricordo e chiusura

Gli orari indicati in tabella sono indicativi e potranno subire variazioni in base a esigenze
organizzative; eventuali modifiche saranno comunicate tempestivamente ai partecipanti.
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5. MODALITA' DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni devono essere effettuate tramite il sito ufficiale:

www.ritmicaitalia.it/partecipazione-evento/

Per completare l'iscrizione e' necessario:

» Creare un account come privato o come scuola
* Compilare il modulo di iscrizione online
» Effettuare il pagamento della quota dei partecipanti entro i termini indicati

Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento del numero massimo di partecipanti o comunque
entro una settimana dall'evento. | posti sono limitati: si raccomanda di iscriversi con congruo
anticipo.

6. QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Quota individuale

TIPOLOGIA QUOTA A PERSONA

Partecipante privato (senza scuola di riferimento) 80,00 euro

Pacchetti Scuola (minimo 5 allieve)

Le scuole di danza possono usufruire di tariffe agevolate iscrivendo piu' allieve
contemporaneamente:

PACCHETTO QUOTA A PERSONA RISPARMIO

Mini Gruppo - 5 a 9 allieve 70,00 euro risparmio 10,00 euro
Gruppo - 10 a 14 allieve 65,00 euro risparmio 15,00 euro
Gruppo Grande - 15 o piu’' allieve 60,00 euro risparmio 20,00 euro

| pacchetti scuola si attivano al momento dell'iscrizione del gruppo. Per info:
segreteria@ritmicaitalia.it.

La quota comprende

» Partecipazione all'intera giornata di stage con entrambi i docenti
» Attestato di partecipazione per ogni allieva
+ Kit gadget ufficiale Ritmica Italia: maglia e sacca personalizzate con il brand Ritmica Italia

Non e' incluso il pranzo, a carico di ogni partecipante. E' possibile consumare il proprio pasto in
loco durante la pausa.
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7. ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Per la lezione di Danza Ritmica:
* Body o calzamaglia da ginnastica ritmica
» Calze o calzettoni (niente scarpe sul tappeto)
» Capelli raccolti
Per la lezione di Danza Classica:
* Body da danza e collant
» Scarpette da danza classica (morbide o con punta, a seconda del livello)
» Capelli raccolti in modo ordinato

Ogni partecipante €' tenuta a portare personalmente i propri attrezzi per la danza ritmica (nastro,
cerchio, palla, fune, clavette). L'organizzazione non fornisce attrezzatura personale.

8. NORME DI COMPORTAMENTO

* Le partecipanti sono tenute a rispettare le istruzioni dei docenti e dello staff organizzativo

* Non e' consentito I'uso del cellulare durante le lezioni da parte degli allievi, ma gli
accompagnatori potranno immortalare momenti e ricordi liberamente.

» Le partecipanti minorenni devono essere accompagnate da un genitore o tutore legale

» L'organizzazione declina ogni responsabilita’ per danni a persone o cose derivanti da
comportamenti impropri
» | partecipanti sono responsabili della custodia dei propri effetti personali

9. PRIVACY E TRATTAMENTO DATI

| dati personali forniti all'atto dell'iscrizione saranno trattati nel rispetto del Regolamento (UE)
2016/679 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003, esclusivamente per le finalita' organizzative dell'evento.

Con liscrizione, il partecipante (o il genitore/tutore in caso di minore) autorizza Ritmica ltalia -
Settore Nazionale di Ginnastica Ritmica alla raccolta e al trattamento dei dati personali e alla
pubblicazione di foto e video realizzati durante I'evento sui canali ufficiali dell'organizzazione,
senza fini commerciali.

10. VARIAZIONI E RINVIO DELL'EVENTO

L'organizzazione si riserva il diritto di modificare il programma della giornata per cause di forza
maggiore. In caso di annullamento dell'evento, non verra effettuato alcun rimborso in denaro:
sara emesso un voucher dell'intero importo versato, utilizzabile per la partecipazione al prossimo
evento organizzato.

In caso di mancato raggiungimento del numero minimo di iscritti, I'organizzazione si riserva il
diritto di rinviare I'evento comunicandolo con almeno 10 giorni di anticipo.

Ritmica Italia - Settore Nazionale di Ginnastica Ritmica
segreteria@ritmicaitalia.it - www.ritmicaitalia.it
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